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1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 

 ส 1.1 ป.3/6 เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนา หรอืการพฒันา
จติตามแนวทางของศาสนาทีต่นนับถอืตามทีก่ าหนด 

2 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 ศาสนิกชนทีด่ ีพงึสวดมนต ์แผ่เมตตา รวมทัง้การหมัน่พฒันาจติตามแนวทางของศาสนาทีต่นนับถอื ซึง่
จะสง่ผลใหจ้ติใจสงบ และสามารถด าเนินชวีติอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   ฝึกสวดมนตไ์หวพ้ระ สรรเสรญิคุณพระรตันตรยั และแผ่เมตตา 
   - รูค้วามหมายและประโยชน์ของสตแิละสมาธ ิ
   - รูป้ระโยชน์ของการฝึกสต ิ
   - ฝึกสมาธเิบือ้งตน้ดว้ยการนับลมหายใจ 
   - ฝึกการยนื การเดนิ การนัง่ และการนอนอย่างมสีต ิ
   - ฝึกใหม้สีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  - ทกัษะการสรุปลงความเหน็ 
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

 หน่วยการเรียนรู้ท ี ่ 5 
 ท าจิตใจให้ผอ่งใสบริสทุธ์ิ 

  

เวลา  3  ชัว่โมง 
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6 ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

 แบบบนัทกึผลการท าจติใจใหผ้่องใสบรสิุทธิ ์

7 การวดัและการประเมินผล 

 7.1 การประเมินก่อนเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 เรื่อง ท าจติใจใหผ้่องใสบรสิุทธิ ์
 7.2 การประเมินระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  1) ตรวจใบงานที ่5.1 เรื่อง การฝึกสมาธ ิ
  2) ประเมนิการน าเสนอผลงาน 
  3) สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล  
  4) สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม  
  5) สงัเกตคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
 7.3 การประเมินหลงัเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 เรื่อง ท าจติใจใหผ้่องใสบรสิุทธิ ์
 7.4 การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
  - ตรวจแบบบนัทกึผลการท าจติใจใหผ้่องใสบรสิุทธิ ์

8 กิจกรรมการเรียนรู ้

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 
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วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการปฏิบติั 

ขัน้ท่ี 1 สงัเกต รบัรู้ 

 1. ครใูหน้กัเรยีนฟังซดี ีหรอืแถบบนัทกึเสยีงการสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยั แลว้ใหทุ้กคนแสดงความรูส้กึ
จากเสยีงทีไ่ดฟั้งว่า ถูกตอ้ง เป็นแบบอย่างทีด่อีย่างไรบา้ง 

 2. ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้กัเรยีนเขา้ใจว่า การสวดมนตไ์หวพ้ระ เป็นการแสดงความนอบน้อมต่อพระ
รตันตรยั ท าใหจ้ติใจบรสิุทธิแ์ละสงบ ซึง่ทุกคนควรปฏบิตัอิย่างถูกตอ้ง 

 3. ครพูานกัเรยีนไปยงัหอ้งจรยิธรรมหรอืหอ้งพุทธศาสน์ แลว้ครใูหต้วัแทนนกัเรยีนออกมาสาธติการสวด
มนตไ์หวพ้ระ ในบทสวดสรรเสรญิพระรตันตรยั บทนมสัการพระพุทธเจา้ บทสรรเสรญิพุทธคุณ บท
สรรเสรญิธรรมคุณ บทสรรเสรญิสงัฆคุณ และบทแผ่เมตตา 

ขัน้ท่ี 2 ท าตามแบบ 

  นกัเรยีนแต่ละกลุ่มฝึกสวดมนตไ์หวพ้ระ และแผ่เมตตาตามแบบอย่างของผูท้ีม่าสาธติในขัน้ที ่1 หากม ี         
ขอ้สงสยั ใหศ้กึษาความรูเ้พิม่เตมิจากหนงัสอืเรยีน จากเอกสารประกอบการสอน หรอืสอบถามจากครู 

ขัน้ท่ี 3 ท าเองโดยไม่มีแบบ 

  สมาชกิแต่ละกลุ่มสวดมนตไ์หวพ้ระ และแผ่เมตตาโดยไม่มแีบบ ครตูรวจสอบความถูกตอ้งและให้
ค าแนะน า เพือ่ใหก้ารสวดมนตไ์หวพ้ระ และแผ่เมตตาเป็นไปอย่างถูกตอ้งและมคีวามไพเราะ 

ขัน้ท่ี 4 ฝึกท าให้ช านาญ 

 1. สมาชกิแต่ละกลุ่มสวดมนตไ์หวพ้ระ และแผ่เมตตาใหเ้กดิความช านาญ มคีวามถูกตอ้งและไพเราะ 
 2. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปความส าคญัและวธิกีารสวดมนตไ์หวพ้ระ และแผ่เมตตา 
 

  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกสวดมนต์ไหว้พระ และแผ่เมตตา (นอกเวลา
เรียน)                      แล้วบนัทึกผลการปฏิบติั โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด 

  

เรื่องท่ี 1  การสวดมนตไ์หว้พระและแผ่เมตตา 
   

  1 ชัว่โมง 
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วิธีสอนโดยใช้การ  สาธิต 

ขัน้ท่ี 1 เตรียมการสาธิต 

 1. ครใูหน้กัเรยีนผลดักนัเล่าประสบการณ์เกีย่วกบัการท าสมาธ ิปัญหา และอุปสรรคในการท าสมาธ ิโดยครู
อธบิายเชื่อมโยงใหน้กัเรยีนเหน็ความส าคญัของการท าสมาธ ิและวธิกีารแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคในการ
ท าสมาธ ิ

 2. ครพูานกัเรยีนไปยงัหอ้งจรยิธรรมหรอืหอ้งพุทธศาสน์ จากนัน้ครเูตรยีมวดีทิศัน์ขัน้ตอนการฝึกสมาธ ิเพือ่
ใชใ้นการสาธติ 

ขัน้ท่ี 2 สาธิต 

 1. นกัเรยีนแต่ละคนศกึษาความรูเ้รื่อง วธิกีารฝึกสตแิละสมาธ ิจากหนงัสอืเรยีน จากนัน้ครเูปิดวดีทิศัน์
ขัน้ตอนการฝึกสมาธใิหน้ักเรยีนดเูป็นตวัอย่าง พรอ้มกบัครอูธบิายประกอบในแต่ละขัน้ตอน 

 2. นกัเรยีนทุกคนปฏบิตัตินในการท าสมาธ ิเริม่ตัง้แต่สวดมนตร์ะลกึถงึคุณพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์
แผ่เมตตาตดัความกงัวล ลงมอืปฏบิตัเิริม่จากท่านัง่ ก าหนดลมหายใจ ฝึกการยนืสมาธ ิฝึกการเดนิดว้ยสต ิ
ฝึกการนัง่สมาธ ิฝึกนอนกบัสต ิตามแบบทีไ่ดดู้จากวดีทิศัน์ หากมขีอ้สงสยัใหส้อบถามจากครู 

ขัน้ท่ี 3 สรปุการสาธิต 

  นกัเรยีนช่วยกนัสรุปวธิกีารท าสมาธ ิดว้ยการนัง่ ยนื เดนิ นอน อย่างมสีต ิทุกขัน้ตอนของทุกอริยิาบถ 
พรอ้มทัง้ผลดักนัเสนอแนะในการปฏบิตั ิครตูรวจสอบความถูกต้อง 

ขัน้ท่ี 4 วดัผลประเมินผล 

 1. ครสูุม่นกัเรยีนสาธติการท าสมาธใินอริยิาบถต่างๆ โดยครเูป็นผูส้งัเกตพฤตกิรรมการท าสมาธิ 
 2. ครนูดัหมายกบันกัเรยีนแต่ละคนมาสาธติการฝึกสมาธดิว้ยการนัง่ ยนื เดนิ นอนอย่างมสีต ิ(นอกเวลา

เรยีน) เพือ่ใหค้รปูระเมนิผล 
  

เรื่องท่ี 2  การฝึกสติและสมาธิ (1) 
   

  1 ชัว่โมง 
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วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการปฏิบติั 

ขัน้ท่ี 1 สงัเกต รบัรู้ 

 1. ครนู าขอ้ความสัน้ๆ มาใหน้ักเรยีนอ่านในเวลาทีก่ าหนด แลว้ใหน้กัเรยีนแต่ละคนบนัทกึสรุปขอ้ความทีไ่ด้
อ่าน และขอ้คดิทีไ่ด ้โดยครใูหน้กัเรยีนฝึกปฏบิตัอิยู่เสมอเพือ่ใหเ้กดิความช านาญ หากมขีอ้สงสยัให้
สอบถามครู 

 2. ครนู าขอ้ความสัน้ๆ มาอ่านใหน้กัเรยีนฟังในเวลาทีก่ าหนด แลว้ครใูหน้กัเรยีนจดบนัทกึสรุปขอ้ความทีไ่ด้
อ่าน บอกขอ้คดิทีไ่ดจ้ากการฟัง 

 3. ครอูธบิายใหน้กัเรยีนเขา้ใจเกีย่วกบัการฝึกใหม้สีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน 

ขัน้ท่ี 2 ท าตามแบบ 

  นกัเรยีนทุกคนปฏบิตัตินในการท าสมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน ตามแบบทีค่รู
ไดอ้ธบิายในขัน้ที ่1 หากมขีอ้สงสยัใหศ้กึษาความรูเ้พิม่เตมิจากหนงัสอืเรยีน 

ขัน้ท่ี 3 ท าเองโดยไม่มีแบบ 

  นกัเรยีนทุกคนปฏบิตัตินในการท าสมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีนดว้ยตนเอง        
โดยไม่มแีบบ 

ขัน้ท่ี 4 ฝึกท าให้ช านาญ 

 1. นกัเรยีนทุกคนปฏบิตัตินในการท าสมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีนจนมคีวาม
ช านาญ โดยครเูป็นผูส้งัเกตพฤตกิรรมการท าสมาธ ิ

 2. นกัเรยีนแต่ละคนท าใบงานท่ี 5.1 เร่ือง การฝึกสมาธิ เป็นการบา้น เสรจ็แลว้น าสง่ครผููส้อน 
 

  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนฝึกสติและสมาธิ แล้วบนัทึกผลการปฏิบติั โดยใหค้รอบคลุม
ประเดน็ตามทีก่ าหนด 

 

 นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 
 

เรื่องท่ี 3  การฝึกสติและสมาธิ (2) 
   

  1 ชัว่โมง 
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9 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้
 9.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.3 
  2) แบบวดัและบนัทกึผลการเรยีนรู ้พระพุทธศาสนา ป.3 
  3) บทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite พระพุทธศาสนา ป.3 บรษิทั เพลยเ์อเบลิ จ ากดั 
  4) เอกสารประกอบการสอน 
  5) วดีทิศัน์สาธติขัน้ตอนการฝึกสมาธิ 
  6) ซดีหีรอืแถบบนัทกึเสยีงการสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยั 
  7) ใบงานที ่5.1 เรื่อง การฝึกสมาธ ิ
 9.2 แหล่งการเรียนรู ้
  - หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์ 
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินการบนัทึกผลการท าจิตใจให้ผ่องใสบริสทุธ์ิ 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดบัคณุภาพ / ระดบัคะแนน 

ด ี(3) พอใช ้(2) ปรบัปรุง (1) 

1. การสวดมนต์         
ไหว้พระในบทสวด
สรรเสริญ               
พระรตันตรยั            
บทนมสัการ
พระพทุธเจา้ บท
สรรเสริญพทุธคณุ 
บทสรรเสริญ
ธรรมคณุ และบท
สรรเสริญสงัฆคณุ 

สวดมนตไ์หวพ้ระในบทสวด
สรรเสรญิพระรตันตรยั บท
นมสัการพระพุทธเจา้ บท
สรรเสรญิพุทธคุณ บท
สรรเสรญิธรรมคุณ และบท
สรรเสรญิสงัฆคุณไดถู้กตอ้ง 
และปฏบิตัอิย่างสม ่าเสมอ 

สวดมนตไ์หวพ้ระในบทสวด
สรรเสรญิพระรตันตรยั บท
นมสัการพระพุทธเจา้ บท
สรรเสรญิพุทธคุณ บท
สรรเสรญิธรรมคุณ และบท
สรรเสรญิสงัฆคุณไดถู้กตอ้ง 
และปฏบิตัคิ่อนขา้งสม ่าเสมอ 

สวดมนตไ์หวพ้ระในบทสวด
สรรเสรญิพระรตันตรยั บท
นมสัการพระพุทธเจา้ บท
สรรเสรญิพุทธคุณ บท
สรรเสรญิธรรมคุณ และบท
สรรเสรญิสงัฆคุณไดถู้กตอ้ง
เป็นส่วนใหญ่ และปฏบิตัเิป็น
บางครัง้ 

2. การแผ่เมตตาโดยมี
บทแปลเป็น
ภาษาไทย  

แผ่เมตตาโดยมบีทแปลเป็น
ภาษาไทยไดถู้กตอ้ง และ
ปฏบิตัอิย่างสม ่าเสมอ 

แผ่เมตตาโดยมบีทแปลเป็น
ภาษาไทยไดถู้กตอ้ง และ
ปฏบิตัคิ่อนขา้งสม ่าเสมอ 

แผ่เมตตาโดยมบีทแปลเป็น
ภาษาไทยไดถู้กตอ้งเป็น   
ส่วนใหญ่ และปฏบิตัเิป็น
บางครัง้ 

3. การฝึกสติและ
สมาธิ 

ฝึกสมาธดิว้ยการยนื เดนิ นัง่ 
นอน อย่างมสีต ิและฟัง อ่าน 
คดิ ถาม และเขยีนอย่างมี
สมาธอิย่างสม ่าเสมอ 

ฝึกสมาธดิว้ยการยนื เดนิ นัง่ 
นอน อย่างมสีต ิและฟัง อ่าน 
คดิ ถาม และเขยีนอย่างมี
สมาธคิ่อนขา้งสม ่าเสมอ 

ฝึกสมาธดิว้ยการยนื เดนิ นัง่ 
นอน อย่างมสีต ิและฟัง อ่าน 
คดิ ถาม และเขยีนอย่างมี
สมาธเิป็นบางครัง้ 

 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ 

ช่วงคะแนน 8 - 9 5 - 7 ต ่ากว่า 5 

ระดบัคณุภาพ ด ี พอใช ้ ปรบัปรุง 
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 แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี  5    

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. ขอ้ใดคอืประโยชน์ของการสวดมนต์ 
  ก. ท าใหม้เีพื่อนมาก  
  ข. ท าใหพ้่อแม่รกัใคร ่
  ค. ท าใหม้ทีรพัยส์นิมากขึน้  
  ง. ท าใหม้สีมาธใินการเรยีน 
 2. ขอ้ใดแสดงว่าเราเหน็คุณค่าของการสวดมนตไ์หวพ้ระ 
  ก. ฟังธรรมในวนัพระ 
  ข. สนทนากบัพระภกิษุ 
  ค. สวดมนตก์่อนนอนทุกคนื 
  ง. วางพระพทุธรปูไวข้า้งหมอน  
 3. การสวดมนตไ์หวพ้ระ เป็นการแสดงความนอบน้อม 
  ต่อใคร 
  ก. ครอูาจารย ์
  ข. ผูม้พีระคุณ 
  ค. บดิามารดา 
  ง. พระรตันตรยั 
 4. ถา้เรารูส้กึโกรธเพื่อนบางคน แลว้ตัง้ใจแผ่เมตตา 
  ใหก้บัเขา ผลจะเป็นอยา่งไร 
  ก. ความโกรธลดลง 
  ข. มเีงนิทองมากขึน้ 
  ค. เพื่อนมสุีขภาพดขีึน้ 
  ง. เป็นทีย่อมรบัของเพื่อน 
 5. ถา้เรานอนหลบัไม่สนิท และฝันรา้ยก่อนนอน  
  เราควรสวดมนตไ์หวพ้ระเพื่ออะไร 
  ก. เพื่อใหส้ิง่ศกัดิส์ทิธิค์ุม้ครอง 
  ข. เพื่อใหจ้ติใจสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน 
  ค. เพื่อใหเ้ป็นทีย่อมรบัของผูอ้ื่น 
  ง. เพื่อใหเ้กดิความรูส้กึปลอดภยั 

 6. ขอ้ใดแสดงว่าเราเป็นคนมสีต ิ
  ก. ก่อนจะท าอะไร ตอ้งคดิก่อน 
  ข. ก่อนจะคดิอะไร ตอ้งท าก่อน 
  ค. ก่อนจะพดูอะไร ตอ้งท าก่อน 
  ง. ก่อนจะท าอะไร ตอ้งพดูก่อน 
 7. ขอ้ใดคอืประโยชน์ของการมสีตแิละสมาธ ิ
  ก. พดูจาไพเราะ 
  ข. จดจ าสิง่ต่างๆ ไดด้ ี
  ค. ท างานคล่องแคล่ว 
  ง. เป็นทีช่ื่นชมของผูอ้ื่น 
 8. พระพุทธเจา้ทรงใหค้วามส าคญักบัการพฒันาจติ  
  ยกเว้นขอ้ใด 
  ก. เพราะท าใหจ้ติใจบรสุิทธิ ์
  ข. เพราะท าใหเ้ขา้ใจจติใจผูอ้ื่น 
  ค. เพราะช่วยท าใหเ้กดิปัญญา 
  ง. เพราะเป็นการยกระดบัจติใจ 
 9. ความโกรธ มกัเกดิจากสาเหตุใด 
  ก. ขาดสต ิ
  ข. ขาดสมาธ ิ
  ค. ขาดเมตตา 
  ง. ขาดความสงบ 
 10.  ขอ้ใดคอืท่านัง่ทีเ่หมาะสมขณะฝึกนัง่สมาธ ิ
  ก. นัง่ไขวห่า้ง 
  ข. นัง่ขดัสมาธ ิ
  ค. นัง่พบัเพยีบ 
  ง. นัง่ตามสบาย 

เฉลย          

 1. ง  2. ค  3. ง   4. ก  5. ข  6. ก  7. ข   8. ข  9. ก   10. ข 

 

10 

    มฐ. ส 1.1 ป.3/6 
 

   ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 
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 แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี  5    

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1.  ขอ้ใดคอืท่านัง่ทีเ่หมาะสมขณะฝึกนัง่สมาธ ิ
  ก. นัง่ไขวห่า้ง 
  ข. นัง่ขดัสมาธ ิ
  ค. นัง่พบัเพยีบ 
  ง. นัง่ตามสบาย 
 2. ความโกรธ มกัเกดิจากสาเหตุใด 
  ก. ขาดสต ิ
  ข. ขาดสมาธ ิ
  ค. ขาดเมตตา 
  ง. ขาดความสงบ 
 3. พระพุทธเจา้ทรงใหค้วามส าคญักบัการพฒันาจติ  
  ยกเว้นขอ้ใด 
  ก. เพราะเป็นการยกระดบัจติใจ 
  ข. เพราะช่วยท าใหเ้กดิปัญญา 
  ค. เพราะท าใหเ้ขา้ใจจติใจผูอ้ื่น 
  ง. เพราะท าใหจ้ติใจบรสุิทธิ ์
 4. ขอ้ใดคอืประโยชน์ของการมสีตแิละสมาธ ิ
  ก. เป็นทีช่ื่นชมของผูอ้ื่น 
  ข. ท างานคล่องแคล่ว 
  ค. จดจ าสิง่ต่างๆ ไดด้ ี
  ง. พดูจาไพเราะ 
 5. ขอ้ใดแสดงว่าเราเป็นคนมสีต ิ
  ก. ก่อนจะท าอะไร ตอ้งพดูก่อน 
  ข. ก่อนจะพดูอะไร ตอ้งท าก่อน 
  ค. ก่อนจะคดิอะไร ตอ้งท าก่อน 
  ง. ก่อนจะท าอะไร ตอ้งคดิก่อน 

 6. ถา้เรานอนหลบัไม่สนิท และฝันรา้ยก่อนนอน  
  เราควรสวดมนตไ์หวพ้ระเพื่ออะไร 
  ก. เพื่อใหเ้กดิความรูส้กึปลอดภยั 
  ข. เพื่อใหเ้ป็นทีย่อมรบัของผูอ้ื่น 
  ค. เพื่อใหจ้ติใจสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน 
  ง. เพื่อใหส้ิง่ศกัดิส์ทิธิค์ุม้ครอง 
 7. ถา้เรารูส้กึโกรธเพื่อนบางคน แลว้ตัง้ใจแผ่เมตตา 
  ใหก้บัเขา ผลจะเป็นอยา่งไร 
  ก. เป็นทีย่อมรบัของเพื่อน 
  ข. เพื่อนมสุีขภาพดขีึน้ 
  ค. มเีงนิทองมากขึน้ 
  ง. ความโกรธลดลง 
 8. การสวดมนตไ์หวพ้ระ เป็นการแสดงความนอบน้อม 
  ต่อใคร 
  ก. พระรตันตรยั 
  ข. บดิามารดา 
  ค. ผูม้พีระคุณ 
  ง. ครอูาจารย ์
 9. ขอ้ใดแสดงว่าเราเหน็คุณค่าของการสวดมนตไ์หวพ้ระ 
  ก. วางพระพทุธรปูไวข้า้งหมอน 
  ข. สวดมนตก์่อนนอนทุกคนื 
  ค. สนทนากบัพระภกิษุ 
  ง. ฟังธรรมในวนัพระ  
 10. ขอ้ใดคอืประโยชน์ของการสวดมนต์ 
  ก. ท าใหม้สีมาธใินการเรยีน  
  ข. ท าใหม้ทีรพัยส์นิมากขึน้ 
  ค. ท าใหพ้่อแม่รกัใคร ่  
  ง. ท าใหม้เีพื่อนมาก 

 

 

 

 

เฉลย          

 1. ข  2. ก  3. ค   4. ค  5. ง  6. ค  7. ง   8. ก  9. ข   10. ก 

 

10 

    มฐ. ส 1.1 ป.3/6 
 

   ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 
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1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 พุทธศาสนิกชนทีด่คีวรสวดมนตไ์หวพ้ระในบทนมสัการพระพุทธเจา้ บทสรรเสรญิพุทธคุณ ธรรมคุณ       
สงัฆคุณ และกล่าวค าแผ่เมตตาไดอ้ย่างถูกตอ้ง  

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ป.3/6  เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนา หรอืการ

พฒันาจติตามแนวทางของศาสนาทีต่นนับถอืตามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) บอกคุณค่า และความส าคญัของการสวดมนตไ์หวพ้ระ และการแผ่เมตตาได้ 
  2) สวดมนตไ์หวพ้ระ กล่าวบทนมสัการพระพุทธเจา้ บทสรรเสรญิพุทธคุณ ธรรมคุณ สงัฆคุณ               

และแผ่เมตตาได ้

3  สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   ฝึกสวดมนตไ์หวพ้ระ สรรเสรญิคุณพระรตันตรยั และแผ่เมตตา 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  - ทกัษะการสรุปลงความเหน็ 
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
  

1 ชัว่โมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 การสวดมนต์ไหว้พระ
 และแผเ่มตตา 
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6 กิจกรรมการเรียนรู ้

 วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการปฏิบติั 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 

  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 
 

ขัน้ท่ี 1   สงัเกต รบัรู้   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ซดี ีหรอืแถบบนัทกึเสยีง 2. หอ้งจรยิธรรมหรอืหอ้งพุทธ
ศาสน์ 

 
 การสวดมนต์บูชาพระรตันตรยัมีความส าคญั

อย่างไร 
 (เป็นการแสดงความกตญัญกูตเวทตีอ่พระรตันตรยั 

ท าใหจ้ติสงบเป็นเบื้องตน้ เกดิสตเิป็นพื้นฐานของ
สมาธ)ิ 

 

 1. ครใูหน้ักเรยีนฟังซดี ีหรอืแถบบนัทกึเสยีงการสวดมนตบ์ูชา
พระรตันตรยั แลว้ใหทุ้กคนแสดงความรูส้กึจากเสยีงทีไ่ดฟั้ง
ว่า ถูกตอ้ง เป็นแบบอย่างทีด่อียา่งไรบา้ง 

 2. ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า การสวดมนตไ์หว้
พระ เป็นการแสดงความนอบน้อมต่อพระรตันตรยั ท าให้
จติใจบรสุิทธิแ์ละสงบ ซึง่ทุกคนควรปฏบิตัอิย่างถูกตอ้ง 

 3. ครพูานักเรยีนไปยงัหอ้งจรยิธรรมหรอืหอ้งพุทธศาสน์ แลว้
ครใูหต้วัแทนนักเรยีนออกมาสาธติการสวดมนตไ์หวพ้ระ ใน
บทสวดสรรเสรญิพระรตันตรยั บทนมสัการพระพทุธเจา้ 
บทสรรเสรญิพุทธคุณ บทสรรเสรญิธรรมคุณ บทสรรเสรญิ       
สงัฆคุณ และการแผ่เมตตา 

 4. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 

 

ขัน้ท่ี 2   ท าตามแบบ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :      

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.3  
 2. บทเรยีนคอมพวิเตอร ์
 3. บทสวดมนต์ไหวพ้ระและแผ่เมตตา  
 4. หอ้งจรยิธรรมหรอืหอ้งพุทธศาสน์ 

  

  นักเรยีนแต่ละกลุ่มฝึกสวดมนตไ์หวพ้ระ และแผ่เมตตาตาม
แบบอย่างของผูท้ีม่าสาธติในขัน้ที ่1 หากมขีอ้สงสยัใหศ้กึษาความรู้
เพิม่เตมิจากหนังสอืเรยีนหรอืบทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. 
LMS Lite หรอืเอกสารประกอบการสอน หรอืสอบถามจากคร ู
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ขัน้ท่ี 3   ท าเองโดยไม่มีแบบ   

แหล่งการเรยีนรู ้  :   หอ้งจรยิธรรมหรอืหอ้งพุทธศาสน์   

  สมาชกิแต่ละกลุ่มสวดมนตไ์หวพ้ระ และแผ่เมตตา โดยไม่มี
แบบ ครตูรวจสอบความถูกตอ้งและใหค้ าแนะน า เพื่อใหก้ารสวด
มนต ์     ไหวพ้ระ และแผ่เมตตาเป็นไปอย่างถูกตอ้งและมคีวาม
ไพเราะ 

  

ขัน้ท่ี 4   ฝึกท าให้ช านาญ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. แบบวดัฯ    2. หอ้งจรยิธรรมหรอืหอ้งพุทธ
ศาสน์ 

 
 นักเรียนสามารถสวดมนต์ไหว้พระ และแผ่

เมตตาในเวลาใดบ้าง 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน         

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
 1. สมาชกิแต่ละกลุ่มสวดมนตไ์หวพ้ระ และแผ่เมตตาใหเ้กดิ

ความช านาญมคีวามถูกตอ้งและไพเราะ 
 2. ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปความส าคญัและวธิกีารสวดมนต์

ไหวพ้ระ และแผ่เมตตา 
 3. นักเรยีนแต่ละกลุ่มท ากจิกรรมรวบยอดที ่5.1 ชุดที ่1 จาก      

แบบวดัฯ เป็นการบา้น เสรจ็แลว้น าส่งครู 
 4. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 

  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกสวดมนต์ไหว้พระ และแผ่เมตตา (นอกเวลาเรียน) แล้วบนัทึกผล   
การปฏิบติั โดยใหค้รอบคลมุประเดน็ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 

  1) การสวดมนตไ์หวพ้ระในบทสวดสรรเสรญิพระรตันตรยั บทนมสัการพระพุทธเจา้ บทสรรเสรญิพทุธคุณ บทสรรเสรญิ
   ธรรมคุณ และบทสรรเสรญิสงัฆคุณ 
  2) การแผ่เมตตาโดยมบีทแปลเป็นภาษาไทย 
  (ดตูารางการประเมนิผลจากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3) 

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่
5 

แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่
5 

(ประเมนิตามสภาพจรงิ) 

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างาน
รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน  

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์
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8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.3 
  2) แบบวดัและบนัทกึผลการเรยีนรู ้พระพุทธศาสนา ป.3 
  3) บทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite พระพุทธศาสนา ป.3 บรษิทั เพลยเ์อเบลิ จ ากดั 
  4) เอกสารประกอบการสอน  
  5) ซดี ีหรอืแถบบนัทกึเสยีงการสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยั 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  - หอ้งจรยิธรรมหรอืหอ้งพุทธศาสน์ 
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เอกสารประกอบการสอน  
 

บทสวดสรรเสริญพระรตันตรยั 
 
 อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ ภะคะวา  
 พระผูม้พีระภาคเจา้เป็นพระอรหนัต ์ดบัเพลงิกเิลส เพลงิทุกขส์ิน้เชงิ ตรสัรูช้อบไดโ้ดยพระองคเ์อง 
 พทุธงั ภะคะวนัตงั อะภิวาเทมิ  
 ขา้พเจา้ขออภวิาทพระผูม้พีระภาคเจา้ ผูรู้ ้ผูต้ื่น ผูเ้บกิบาน  (กราบ) 
 สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม  
 พระธรรม เป็นธรรมทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ ตรสัไวด้แีลว้ 
 ธมัมงั นะมสัสามิ 
 ขา้พเจา้ขอนมสัการพระธรรม  (กราบ) 
 สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ 
 พระสงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้ ปฏบิตัดิแีลว้ 
 สงัฆงั นะมามิ 
 ขา้พเจา้ขอนอบน้อมพระสงฆ ์ (กราบ) 
 
 

บทนมสัการพระพทุธเจา้ 
 
   นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต 
   ขอนอบน้อมแดพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ พระองคน์ัน้ 
   อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ 
   ซึง่เป็นผูไ้กลจากกเิลส ตรสัรูช้อบไดโ้ดยพระองคเ์อง 

(กล่าว 3 จบ) 
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บทสรรเสริญพทุธคณุ 

 
  อิติปิ   โส  ภะคะวา เพราะเหตุอย่างนี้ๆ พระผูม้พีระภาคเจา้นัน้ 
  อะระหงั  เป็นพระอรหนัตผ์ูไ้กลจากกเิลส 
  สมัมาสมัพทุโธ เป็นผูต้รสัรูช้อบไดโ้ดยพระองคเ์อง 
  วิชชาจะระณะสมัปันโน เป็นผูถ้งึพรอ้มดว้ยวชิชาและจรณะ 
  สุคะโต เป็นผูไ้ปแลว้ดว้ยด ี
  โลกะวิท ู เป็นผูรู้โ้ลกอย่างแจ่มแจง้ 
  อะนุตตะโร ปริุสะทมัมะสาระถิ เป็นผูส้ามารถฝึกบุรุษไดไ้มม่ใีครยิง่กว่า 
  สตัถา เทวะมะนุสสานัง เป็นครผููส้อนของเทวดาและมนุษยท์ัง้หลาย 
  พทุโธ เป็นผูรู้ ้ผูต้ื่น ผูเ้บกิบานดว้ยธรรม 
  ภะคะวาติ เป็นผูม้คีวามเจรญิ จ าแนกธรรมสัง่สอน ดงันี้ 

(กราบ) 
 
 

บทสรรเสริญธรรมคณุ 
 
  สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม พระธรรม เป็นสิง่ทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัไวด้แีลว้ 
  สนัทิฏฐิโก เป็นสิง่ทีผู่ศ้กึษาไดป้ฏบิตั ิพงึเหน็ไดด้ว้ยตนเอง 
  อะกาลิโก เป็นสิง่ทีป่ฏบิตัไิด ้และใหผ้ลไดไ้ม่จ ากดัเวลา 
  เอหิปัสสิโก เป็นสิง่ทีค่วรกล่าวกบัผูอ้ื่นว่า ทา่นจงมาดเูถดิ 
  โอปะนะยิโก เป็นสิง่ทีค่วรน้อมเขา้มาใส่ตวั 
  ปัจจตัตงั เวทิตพัโพ วิญญหีูติ เป็นสิง่ทีผู่รู้ก้ร็ูไ้ด ้ดงันี้ 

(กราบ) 
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บทสรรเสริญสงัฆคณุ 

 
 สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ 
 สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้ ปฏบิตัดิแีลว้ 
 อชุุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ 
 สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้ ปฏบิตัติรงแลว้ 
 ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ 
 สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้ ปฏบิตัเิพื่อรูธ้รรม เป็นเครื่องออกจากทุกขแ์ล้ว 
 สามจิีปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ 
 สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้ ปฏบิตัสิมควรแลว้ 
 ยะทิทงั 
 ไดแ้ก่บุคคลเหล่าน้ีคอื 
 จตัตาริ ปริุสะยุคานิ อฏัฐะ ปริุสะปคุคะลา 
 คู่แห่งบุรุษ 4 คู่ นับเรยีงตวับุรุษได ้8 บุรุษ 
 เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ 
 นัน่แหละ สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้ 
 อาหเุนยโย เป็นผูค้วรแก่สกัการะทีเ่ขาน ามาบูชา 
 ปาหเุนยโย เป็นผูค้วรแก่สกัการะทีเ่ขาจดัไวต้อ้นรบั 
 ทกัขิเณยโย เป็นผูค้วรรบัทกัษณิาทาน 
 อญัชะลิกะระณีโย เป็นผูท้ีบุ่คคลทัว่ไป ควรท าอญัชล ี
 อะนุตตะรงั ปญุญกัเขตตงั โลกสัสาติ 
 เป็นเนื้อนาบุญของโลกไม่มนีาบญุอื่นยิง่กว่า ดงันี้ 
 (กราบ) 
 
 

บทแผ่เมตตา 
 
 สพัเพ สตัตา สตัวท์ัง้หลายทัง้ปวงทีเ่ป็นเพื่อนทุกข ์ 
   เกดิ แก่ เจบ็ ตายดว้ยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ 
 อะเวรา โหนตุ จงเป็นสุขเป็นสุขเถดิ อย่าไดม้เีวรแก่กนัและกนัเลย 
 อพัะยาปัชฌา โหนตุ จงเป็นสุขเป็นสุขเถดิ อย่าไดพ้ยาบาทเบยีดเบยีนซึง่กนัและกนัเลย 
 อะนีฆา โหนตุ จงเป็นสุขเป็นสุขเถดิ อย่าไดม้คีวามทุกขก์ายทุกขใ์จเลย 
 สุขี อตัตานัง ปะริหะรนัตุ จงมคีวามสุขกายสุขใจ รกัษาตนใหพ้น้จากทุกขภ์ยั 
   ดว้ยกนัทัง้หมดทัง้สิน้เถดิ  
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แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 
 

 
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การฝึกสตแิละสมาธ ิเป็นการบรหิารจติทีม่ปีระโยชน์ ช่วยท าใหจ้ติใจสงบ ลดความตงึเครยีด และท าให้
เกดิปัญญาในการท างานต่างๆ และสามารถด าเนินชวีติไดอ้ย่างมคีวามสุข  

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ป.3/6  เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนา หรอืการ

พฒันาจติตามแนวทางของศาสนาทีต่นนับถอืตามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) เหน็คุณค่าและความส าคญัของการฝึกสตแิละสมาธไิด้ 
  2) บอกประโยชน์ของการฝึกสตแิละสมาธ ิและปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกตอ้ง 

3  สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   ฝึกสวดมนตไ์หวพ้ระ สรรเสรญิคุณพระรตันตรยั และแผ่เมตตา 
   - รูค้วามหมายและประโยชน์ของสตแิละสมาธ ิ
   - รูป้ระโยชน์ของการฝึกสต ิ
   - ฝึกสมาธเิบือ้งตน้ดว้ยการนับลมหายใจ 
   - ฝึกการยนื การเดนิ การนัง่ และการนอนอย่างมสีต ิ
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  - ทกัษะการสรุปลงความเหน็ 
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
  

1 ชัว่โมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    2 การฝึกสติและสมาธิ (1) 
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5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

6 กิจกรรมการเรียนรู ้

 วิธีสอนโดยใช้การ  สาธิต 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

ขัน้ท่ี 1   เตรียมการสาธิต   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. วดีทิศัน์    2. หอ้งจรยิธรรมหรอืหอ้งพุทธ
ศาสน์ 

 
 การฝึกสติและสมาธิมีประโยชน์อย่างไร 
 (ท าใหจ้ติสงบ เขม้แขง็ เยอืกเยน็ เรยีนรูห้รอืท า

กจิการงานต่างๆ ไดร้วดเรว็) 
 

 1. ครใูหน้ักเรยีนผลดักนัเล่าประสบการณ์เกีย่วกบัการท าสมาธ ิ
ปัญหา และอุปสรรคในการท าสมาธ ิ

 2. ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้ักเรยีนมคีวามรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบัศลี 
สมาธ ิประโยชน์ของการท าสมาธ ิและวธิกีารแกไ้ขปัญหา
และอุปสรรคในการท าสมาธ ิ

 3. ครพูานักเรยีนไปยงัหอ้งจรยิธรรมหรอืหอ้งพุทธศาสน์ 
จากนัน้ครเูตรยีมวดีทิศัน์ขัน้ตอนการฝึกสมาธ ิเพื่อใชใ้นการ
สาธติ ดงันี้ 

  1) การเตรยีมการก่อนลงมอืปฏบิตั ิ
  2) ท่านัง่ และก าหนดลมหายใจ 
  3) การฝึกการยนื การเดนิ การนัง่ และการนอนอย่างมสีต ิ
 4. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 

 

ขัน้ท่ี 2   สาธิต   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :      

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.3 2. บทเรยีนคอมพวิเตอร ์
 3. หอ้งจรยิธรรมหรอืหอ้งพุทธศาสน์ 

  

 1. นักเรยีนแต่ละคนศกึษาความรูเ้รือ่ง วธิกีารฝึกสตแิละสมาธ ิ
จากหนังสอืเรยีนหรอืบทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. 
LMS Lite 

 2. ครเูปิดวดีทิศัน์ขัน้ตอนการฝึกสมาธใิหน้ักเรยีนดเูป็น
ตวัอย่าง พรอ้มกบัครอูธบิายประกอบในแต่ละขัน้ตอน 
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 3. นักเรยีนทุกคนปฏบิตัตินในการท าสมาธ ิเริม่ตัง้แต่สวด
มนตร์ะลกึถงึคุณพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์แผ่
เมตตา      ตดัความกงัวล ลงมอืปฏบิตัเิริม่จากท่านัง่ 
ก าหนดลมหายใจ ฝึกการยนืสมาธ ิฝึกการเดนิดว้ยสต ิฝึก
การนัง่สมาธ ิฝึกนอนกบัสต ิตามแบบทีไ่ดด้จูากวดีทิศัน์ 
หากมขีอ้สงสยัใหส้อบถามจากครู 

 4. ครสูงัเกตการฝึกสมาธขิองนักเรยีน หากนักเรยีนคนใด         
ท าไม่ถูกตอ้งใหเ้สนอแนะเพิม่เตมิ 

  

 

ขัน้ท่ี 3   สรปุการสาธิต   

แหล่งการเรยีนรู ้  :   หอ้งจรยิธรรมหรอืหอ้งพุทธศาสน์   

  นักเรยีนช่วยกนัสรุปวธิกีารท าสมาธ ิดว้ยการนัง่  ยนื เดนิ 
นอน อย่างมสีต ิทุกขัน้ตอนของทุกอริยิาบถ พรอ้มทัง้ผลดักนั
เสนอแนะในการปฏบิตั ิครตูรวจสอบความถูกตอ้ง 

  

 

ขัน้ท่ี 4   วดัผลประเมินผล   

แหล่งการเรยีนรู ้  :   หอ้งจรยิธรรมหรอืหอ้งพุทธศาสน์  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครสุู่มนักเรยีนสาธติการท าสมาธใินอริยิาบถต่างๆ โดยครู
เป็นผูส้งัเกตพฤตกิรรมในการท าสมาธ ิ

 2. ครนูัดหมายกบันักเรยีนแต่ละคนมาสาธติการฝึกสมาธดิว้ย
การนัง่ ยนื เดนิ นอนอย่างมสีต ิ(นอกเวลาเรยีน) เพื่อใหค้รู
ประเมนิผล 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 นักเรียนมีวิธีการฝึกสติได้อย่างไรบ้าง 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน         

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างาน
รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน  

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์
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8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้
 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.3 
  2) บทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite พระพุทธศาสนา ป.3 บรษิทั เพลยเ์อเบลิ จ ากดั 
  3) วดีทิศัน์สาธติขัน้ตอนการฝึกสมาธิ 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  - หอ้งจรยิธรรมหรอืหอ้งพุทธศาสน์ 
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แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 
 

 
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การฝึกสมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน เป็นการฝึกทีม่ปีระโยชน์ท าใหเ้กดิปัญญา
ในการท างานต่างๆ และสามารถด าเนินชวีติไดอ้ย่างมคีวามสุข 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ป.3/6  เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนา หรอืการ

พฒันาจติตามแนวทางของศาสนาทีต่นนับถอืตามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) เหน็คุณค่าและความส าคญัของการฝึกสมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีนได้ 
  2) บอกประโยชน์ของการฝึกสมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน และปฏบิตัิ       

ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

3  สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   ฝึกสวดมนตไ์หวพ้ระ สรรเสรญิคุณพระรตันตรยั และแผ่เมตตา 
   - ฝึกใหม้สีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  - ทกัษะการสรุปลงความเหน็ 
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
  

1 ชัว่โมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    3 การฝึกสติและสมาธิ (2) 
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6 กิจกรรมการเรียนรู ้

 วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการปฏิบติั 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

ขัน้ท่ี 1   สงัเกต รบัรู้   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ตวัอย่างขอ้ความสัน้ๆ  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครนู าขอ้ความสัน้ๆ มาใหน้ักเรยีนอ่านในเวลาทีก่ าหนด 
แลว้ใหน้ักเรยีนแต่ละคนบนัทกึสรุปขอ้ความทีไ่ดอ้่าน และ
ขอ้คดิ ทีไ่ด ้โดยครใูหน้ักเรยีนฝึกปฏบิตัอิยู่เสมอเพื่อให้
เกดิความช านาญ หากมขีอ้สงสยัใหส้อบถามคร ู

 2. ครนู าขอ้ความสัน้ๆ มาอ่านใหน้กัเรยีนฟังในเวลาทีก่ าหนด 
แลว้ครใูหน้ักเรยีนจดบนัทกึสรุปขอ้ความทีไ่ดอ้่าน พรอ้ม
บอกขอ้คดิทีไ่ดจ้ากการฟัง 

 3. ครอูธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจเกีย่วกบัการฝึกใหม้สีมาธใินการ
ฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน 

 4. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 นักเรียนมีแนวทางในการฝึกสมาธิในการอ่าน

หนังสือเรียนอย่างไรบ้าง 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน         

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

ขัน้ท่ี 2   ท าตามแบบ   

สื่อการเรยีนรู ้  :      

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.3 2. บทเรยีนคอมพวิเตอร ์   

  นักเรยีนทุกคนปฏบิตัตินในการท าสมาธใินการฟัง การอ่าน 
การคดิ การถาม และการเขยีน ตามแบบทีค่รไูดอ้ธบิายในขัน้ที ่1  
หากมขีอ้สงสยัใหศ้กึษาความรูเ้พิม่เตมิจากหนังสอืเรยีนหรอื
บทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite หรอืสอบถามจากคร ู

 

 

ขัน้ท่ี 3   ท าเองโดยไม่มีแบบ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  นักเรยีนทุกคนปฏบิตัตินในการท าสมาธใินการฟัง การอ่าน 
การคดิ การถาม และการเขยีนดว้ยตนเองโดยไม่มแีบบ 
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ขัน้ท่ี 4   ฝึกท าให้ช านาญ   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ใบงานที ่5.1  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. นักเรยีนทุกคนปฏบิตัตินในการท าสมาธใินการฟัง การอ่าน 
การคดิ การถาม และการเขยีนจนมคีวามช านาญ โดยครู
เป็นผูส้งัเกตพฤตกิรรมการท าสมาธ ิ

 2. นักเรยีนแต่ละคนท าใบงานท่ี 5.1 เร่ือง การฝึกสมาธิ           
เป็นการบา้น เสรจ็แลว้น าส่งครผููส้อน 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 นักเรียนได้รบัประโยชน์จากการฝึกสมาธิ

อย่างไรบ้าง 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน         

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนฝึกสติและสมาธิ แลว้บนัทึกผลการปฏิบติั โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามที ่
ก าหนด ดงันี้ 

  - การฝึกสตแิละสมาธ ิ
 

  นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 
 

7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่5.1 ใบงานที ่5.1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างาน
รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน  

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่
5 

แบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่
5 

รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึผลการท าจติใจใหผ้่องใส
บรสุิทธิ ์

แบบประเมนิแบบบนัทกึผลการท าจติใจ       
ใหผ้่องใสบรสุิทธิ ์

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้
 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.3 
  2) บทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite พระพุทธศาสนา ป.3 บรษิทั เพลยเ์อเบลิ จ ากดั 
  3) ตวัอย่างขอ้ความสัน้ๆ 4) ใบงานที ่5.1 เรื่อง การฝึกสมาธ ิ
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ — 
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินแบบบนัทึกผลการท าจิตใจให้ผ่องใสบริสทุธ์ิ 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1 
การสวดมนตไ์หวพ้ระในบทสวดสรรเสรญิพระรตันตรยั             
บทนมสัการพระพุทธเจา้ บทสรรเสรญิพุทธคุณ บท
สรรเสรญิธรรมคุณ และบทสรรเสรญิสงัฆคุณ 

   

2 การแผ่เมตตาโดยมบีทแปลเป็นภาษาไทย    
3 การฝึกสตแิละสมาธ ิ    

                                                                         รวม  
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ  
  ............../.................../................ 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน  
 ด ี = 3 คะแนน 
 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรบัปรุง = 1 คะแนน 

  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

8 - 9 ด ี
5 - 7 พอใช ้

ต ่ากว่า 5 ปรบัปรุง 
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พระพุทธศาสนา ป.3 

เอกสารประกอบการสอน  
 

ตวัอยา่งข้อความสัน้ๆ 

 ววัหรอืโค เป็นสตัวเ์ลอืดอุ่นประเภทสตัวเ์ลีย้งลูกดว้ยน ้านม และจดัเป็นสตัวเ์คีย้วเอือ้ง กนิหญา้เป็นอาหาร 
 ววัเป็นสตัวศ์กัดิส์ทิธิข์องชาวฮนิด ูเพราะววัเป็นพาหนะของพระศวิะ เทพเจา้ทีช่าวฮนิดนูับถอื ชาวฮนิดจูงึไม่กนิ
เน้ือววั และดแูลววัเป็นอย่างด ี
  
ท่ีมา : มานพ สอนศริ ิและคณะ. 2555. หนังสือเรียน รายวิชาภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม ป.3.  
 พมิพค์รัง้ที ่2. กรงุเทพมหานคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 
 
 
 
 กระต่าย เป็นสตัวเ์ลอืดอุ่นประเภทสตัวเ์ลีย้งลูกดว้ยนม มหียูาวเป็นแผ่นบาง มตีาขนาดใหญ่ มขีาหน้าสัน้             
ขาหลงัยาวและแขง็แรงมาก มหีลายส ีเช่น สขีาว ด า น ้าตาล เทา เป็นตน้ 
 กระต่ายมหีางสัน้เป็นพวง ซึง่มนัจะใชห้างในการส่งสญัญาณต่างๆ ระหว่างกระต่ายดว้ยกนั 
 
ท่ีมา : มานพ สอนศริ ิและคณะ. 2555. หนังสือเรียน รายวิชาภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม ป.3.  
 พมิพค์รัง้ที ่2. กรงุเทพมหานคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 
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พระพุทธศาสนา ป.3 

 

 ใบงานท่ี 

 5.1 การฝึกสมาธิ 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนอ่านเนื้อเรื่อง โดยใชเ้วลา 5 นาท ีแลว้ตอบค าถาม 

ชาวนากบังูพิษ 
 ลูกชายคนหนึ่งของชาวนาไดเ้ดนิไปเหยยีบหางงโูดยบงัเอญิ งจูงึแวง้กดัเขาจนตายผูเ้ป็นพ่อไดถ้อืขวานไล่เจา้งู      
ตวันัน้ไปดว้ยความแคน้ และตดัหางของมนั ดว้ยเหตุนี้งจูงึกลบัมาแกแ้คน้เขาโดยเริม่กดัพวกววัควายของชาวนาหลาย
ครัง้ ท าใหช้าวนาเดอืดรอ้นมาก ในทีสุ่ดชาวนากค็ดิว่าหากยุตเิรือ่งราวทัง้หมดกบัเจา้งนู่าเป็นการดทีีสุ่ด เขาจงึน าอาหาร
และน ้าผึง้ไปยงัทีห่ลบซ่อนของง ูพูดกบัมนัว่า “เรามาลมืเรื่องราวทัง้หมดและอภยัใหก้นัเถอะ บางทเีจา้อาจจะท าถูกกไ็ดท้ี่
ลงโทษลูกชายของขา้และแกแ้คน้ฝงูววัควายของขา้ แตข่า้กท็ าถกูเหมอืนกนัทีพ่ยายามจะแกแ้คน้ใหเ้ขา ตอนนี้เราต่างก ็    
สาสมแก่ใจแลว้ ท าไมเราไมกลบัมาเป็นเพื่อนกนัอกีครัง้ล่ะ?” “อย่าเลย” เจา้งพูดู “เอาของก านลัพวกนี้กลบัไปเสยี เพราะ
เจา้จะไม่มวีนัลมืเรื่องทีลู่กชายของเจา้ตาย เช่นเดยีวกบัขา้ทีจ่ะไม่ลมืเรื่องทีส่ญูเสยีหางไป”  
 นิทานเรื่องนี้สอนใหรู้ว้่า “บาดแผลอาจใหอ้ภยัไดแ้ต่ไม่อาจลมืได”้  
 
ท่ีมา : http://นิทานอสีป.net/p=15 

  ค าถาม 
  1. สาระส าคญัของเรื่องทีอ่่าน คอือะไร 
  

  

  

  2. ขอ้คดิส าคญัของเรื่องทีอ่่าน คอือะไร 
  

  

  

  3. ถา้นกัเรยีนตอ้งการความรูเ้พิม่เตมิจากเนื้อเรื่อง ควรจะตัง้ค าถามถามครวู่าอย่างไรบา้ง 
  

  

  

  

http://นิทานอีสป.net/p=15
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พระพุทธศาสนา ป.3 

 

 ใบงานท่ี 

 5.1 การฝึกสมาธิ 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนอ่านเนื้อเรื่อง โดยใชเ้วลา 5 นาท ีแลว้ตอบค าถาม 

ชาวนากบังูพิษ 
 ลูกชายคนหนึ่งของชาวนาไดเ้ดนิไปเหยยีบหางงโูดยบงัเอญิ งจูงึแวง้กดัเขาจนตายผูเ้ป็นพ่อไดถ้อืขวานไล่เจา้งู      
ตวันัน้ไปดว้ยความแคน้ และตดัหางของมนั ดว้ยเหตุนี้งจูงึกลบัมาแกแ้คน้เขาโดยเริม่กดัพวกววัควายของชาวนาหลาย
ครัง้ ท าใหช้าวนาเดอืดรอ้นมาก ในทีสุ่ดชาวนากค็ดิว่าหากยุตเิรือ่งราวทัง้หมดกบัเจา้งนู่าเป็นการดทีีสุ่ด เขาจงึน าอาหาร
และน ้าผึง้ไปยงัทีห่ลบซ่อนของง ูพดูกบัมนัว่า “เรามาลมืเรื่องราวทัง้หมดและอภยัใหก้นัเถอะ บางทเีจา้อาจจะท าถูกกไ็ดท้ี่
ลงโทษลูกชายของขา้และแกแ้คน้ฝงูววัควายของขา้ แตข่า้กท็ าถกูเหมอืนกนัทีพ่ยายามจะแกแ้คน้ใหเ้ขา ตอนนี้เราต่างก ็    
สาสมแก่ใจแลว้ ท าไมเราไมกลบัมาเป็นเพื่อนกนัอกีครัง้ล่ะ?” “อย่าเลย” เจา้งพูดู “เอาของก านลัพวกนี้กลบัไปเสยี เพราะ
เจา้จะไม่มวีนัลมืเรื่องทีลู่กชายของเจา้ตาย เช่นเดยีวกบัขา้ทีจ่ะไม่ลมืเรื่องทีส่ญูเสยีหางไป”  
 นิทานเรื่องนี้สอนใหรู้ว้่า “บาดแผลอาจใหอ้ภยัไดแ้ต่ไม่อาจลมืได”้  
 
ท่ีมา : http://นิทานอสีป.net/p=15 

  ค าถาม 
  1. สาระส าคญัของเรื่องทีอ่่าน คอือะไร 
  

  

  

  2. ขอ้คดิส าคญัของเรื่องทีอ่่าน คอือะไร 
  

  

  

  3. ถา้นกัเรยีนตอ้งการความรูเ้พิม่เตมิจากเนื้อเรื่อง ควรจะตัง้ค าถามถามครวู่าอย่างไรบา้ง 
  

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
  

http://นิทานอีสป.net/p=15
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พระพุทธศาสนา ป.3 

แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 
 

 
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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พระพุทธศาสนา ป.3 

แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1 ความถูกตอ้งของเนื้อหา    
2 ความคดิสรา้งสรรค ์    
3 วธิกีารน าเสนอผลงาน    
4 การน าไปใชป้ระโยชน์    
5 การตรงต่อเวลา    
                                                                        รวม  

 
      

 ลงชื่อ .................................................... ผู้
ประเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 1 คะแนน 
 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
12 - 15 ด ี
18 - 11 พอใช ้
ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง 
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พระพุทธศาสนา ป.3 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความตัง้ใจ 
ในการท างาน 

ความ
รบัผิดชอบ 

การตรงต่อ
เวลา 

ความสะอาด
เรียบร้อย 

ผลส าเรจ็
ของงาน 

รวม 
15 

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผู้
ประเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
12 - 15 ด ี
18 - 11 พอใช ้
ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง 
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

การแสดง
ความคิดเหน็ 

การยอมรบั 
ฟังคนอ่ืน 

การท างาน 
ตามท่ี
ได้รบั 

มอบหมาย 

ความมีน ้าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน 
การปรบัปรงุ
ผลงานกลุ่ม 

รวม 
15 

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผู้
ประเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
12 - 15 ด ี
18 - 11 พอใช ้
ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง 
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง    
ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น รายการประเมิน 

ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1  ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และบอกความหมายของ
 เพลงชาต ิ

   

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธหิน้าที ่    

1.3 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและปฏบิตัตินเป็นตวัอย่าง
ทีด่ใีนการสรา้งความสามคัค ีปรองดองในหมู่เพื่อน 

   

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา
 อย่างสม ่าเสมอ เป็นตวัอย่างทีด่ขีองศาสนิกชน 

   

1.5   เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

   

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ    

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
 สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัพ่อแมห่รอืผูป้กครอง และคร ู

   

2.3   ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซือ่ตรง    

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        
 และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ 
 ในชวีติประจ าวนั 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1   รูจ้กัใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ และน าไปปฏบิตัไิด ้    

4.2 จดัสรรเวลาใหเ้หมาะสม    

4.3 เชื่อฟังค าสัง่สอนของบดิา มารดา โดยไม่โตแ้ยง้    

4.4 ตัง้ใจเรยีน    

4.5   ปรบัปรุงตนเองในขอ้ผดิพลาด    

4.6   มธัยสัถ์ และเกบ็ออม    

4.7   อดทน กลา้แสดงสิง่ทีถู่กตอ้ง รกัษากฎ ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของชมุชน    
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คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิและสิง่ของของโรงเรยีนอย่างประหยดั    

5.2 ใชอุ้ปกรณ์การเรยีนอย่างประหยดัและรูคุ้ณค่า    

5.3 ใชจ้่ายอย่างประหยดัและมกีารเกบ็ออมเงนิ    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย    

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็    

7. รกัความเป็นไทย 7.1  มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย    

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน    

8.2 อาสาท างาน และแบง่ปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น    

8.3   ดแูลรกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน          
เขา้ร่วมกจิกรรมของโรงเรยีน 

   

 

 ลงชื่อ .................................................... ผู้
ประเมนิ  
  ................ /................ /................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

59 - 78 ด ี
39 - 58 พอใช ้
ต ่ากว่า 39 ปรบัปรุง 
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แบบบนัทึกหลงัหน่วยการเรียนรู้ 
  

             ตอนท่ี 1 นักเรยีนมคีวามรูค้วามสามารถตามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัของหน่วยการเรยีนรู ้
    ต่อไปนี้   ส 1.1 (ป.3/6)  

  ดา้นความรู ้
       
       
    (จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ                 ) 
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี) 
       
 
 
 สรปุผลจากการประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) ประจ าหน่วยการเรียนรู้ 

  ระดบัคุณภาพดี จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพพอใช้ จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพปรบัปรงุ จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ       
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       
  แนวทางการแกไ้ข 
       
        
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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ตอนท่ี 2 การตรวจสอบคณุภาพนักเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมรองรบัการประเมินคณุภาพภายนอก 
ระดบัการศึกษาขัน้พื้นฐาน (ด้านคณุภาพผู้เรียน) 

ร้อยละ 

มาตรฐานที ่1 ผู้เรียนมีสุขภาวะทีดี่และมีสุนทรียภาพ  
 1.1 มสีุขนิสยัในการดูแลสุขภาพและออกก าลงักายสม า่เสมอ 

 1.2 มนี ้าหนัก ส่วนสงู และมสีมรรถภาพทางกายตามเกณฑม์าตรฐาน 

 1.3 ป้องกนัตนเองจากสิง่เสพตดิใหโ้ทษและหลกีเลีย่งตนเองจากสภาวะทีเ่สีย่งต่อความรุนแรง โรค ภยั อุบตัเิหตุ และปัญหาทางเพศ  

 1.4 เหน็คุณค่าในตนเอง มคีวามมัน่ใจ กลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม 

 1.5 มมีนุษยสมัพนัธท์ีด่แีละใหเ้กยีรตผิูอ้ืน่ 

 1.6 สรา้งผลงานจากการเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นศลิปะ ดนตร/ีนาฏศลิป์ กฬีา/นันทนาการตามจนิตนาการ 

 

มาตรฐานที ่2 ผู้เรียนมีคณุธรรม จริยธรรม และค่านิยมทีพึ่งประสงค์  
 2.1 มคีุณลกัษณะทีพ่งึประสงคต์ามหลกัสตูร 

 2.2 เอื้ออาทรผูอ้ืน่และกตญัญกูตเวทตีอ่ผูม้พีระคุณ 

 2.3 ยอมรบัความคดิและวฒันธรรมทีแ่ตกต่าง 

 2.4 ตระหนัก รูคุ้ณค่า ร่วมอนุรกัษ์และพฒันาสิง่แวดลอ้ม 

 

มาตรฐานที ่3 ผู้เรียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รกัเรียนรู้ และพฒันาตนเองอย่างต่อเนือ่ง  
 3.1 มนีิสยัรกัการอ่านและแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองจากหอ้งสมุด แหล่งเรยีนรู ้และสือ่ต่างๆ รอบตวั 

 3.2 มทีกัษะในการอ่าน ฟัง ดู พดู เขยีน และตัง้ค าถามเพือ่คน้ควา้หาความรูเ้พิม่เตมิ 

 3.3 เรยีนรูร้ว่มกนัเป็นกลุ่ม แลกเปลีย่นความคดิเหน็เพือ่การเรยีนรูร้ะหว่างกนั 

 3.4 ใชเ้ทคโนโลยใีนการเรยีนรูแ้ละน าเสนอผลงาน 

 

มาตรฐานที ่4 ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ คิดสร้างสรรค์ ตดัสินใจแก้ปัญหา 
   ได้อย่างมีสติสมเหตุสมผล 

 

 4.1 สรุปความคดิจากเรือ่งทีอ่่าน ฟัง และดู และสือ่สารโดยการพดูหรอืเขยีนตามความคดิของตนเอง 

 4.2 น าเสนอวธิคีดิ วธิแีกปั้ญหาดว้ยภาษาหรอืวธิกีารของตนเอง 

 4.3 ก าหนดเป้าหมาย คาดการณ์ ตดัสนิใจแกปั้ญหาโดยมเีหตุผลประกอบ 

 4.4 มคีวามคดิรเิริม่ และสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยความภาคภูมใิจ 

 

มาตรฐานที ่5 ผู้เรียนมีความรู้และทกัษะทีจ่ าเป็นตามหลกัสูตร  
 5.1 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่แต่ละกลุ่มสาระเป็นไปตามเกณฑ์ 

 5.2 ผลการประเมนิสมรรถนะส าคญัตามหลกัสตูรเป็นไปตามเกณฑ ์

 5.3 ผลการประเมนิการอ่าน คดิวเิคราะห ์และเขยีนเป็นไปตามเกณฑ์ 

 5.4 ผลการทดสอบระดบัชาตเิป็นไปตามเกณฑ์ 

 

มาตรฐานที ่6 ผู้เรียนมีทกัษะในการท างาน รกัการท างาน สามารถท างานร่วมกบัผู้อืน่ได้ และมีเจตคติทีดี่ 
   ต่ออาชีพสุจริต 

 

 6.1 วางแผนการท างานและด าเนินการจนส าเรจ็ 

 6.2 ท างานอย่างมคีวามสุข มุ่งมัน่พฒันางาน และภูมใิจในผลงานของตนเอง 

 6.3 ท างานร่วมกบัผูอ้ืน่ได ้

 6.4 มคีวามรูส้กึทีด่ตี่ออาชพีสุจรติและหาความรูเ้กีย่วกบัอาชพีทีต่นเองสนใจ 
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บนัทึก 


